NE FUR HERZ,
T UND SEELE

Herzlichen Dank an Tanja Flugener fir das schéne Titelbild. / www.fotostudio-fuegener.de

KINO & CAFE AM UFER

FILME FUR HERZ, GEIST UND SEELE
mittwochs bis sonntags

18.00 Uhr + 20.30 Uhr

Das Café offnet um 17.00 Uhr

Eintritt: 6 € / 4 € ermaRigt

GAST-VERANSTALTUNGEN

i.d.R. dienstags und sonntags
zu unterschiedlichen Zeiten
Eintritt: verschieden

KONTAKT & ANFAHRT

Fon: 030. 46 50 71 39
info@kino-am-ufer.de
www.kino-am-ufer.de

UferstraBe 12, 13357 Berlin-Wedding
[Ecke Martin-Opitz-Stralie,
hinter dem Amtsgericht Wedding]

Bus M27 Brunnenplatz
U9 Nauener Platz + U8 Pankstralie
S Wedding [Ring] + Humboldthain

Wissenswertes
zur Platzreservierung

Die Filme des Hauptprogramms zeigen wir vier-
mal als Fruhvorstellung (um 18.00 Uhr) und
viermal als Spétvorstellung (um 20.30 Uhr). Wir
haben die Erfahrung gemacht, dass das Kino
am Wochenende (samstags / sonntags) zuwei-
len recht voll ist. Wenn Sie das stort und lhre
Zeit es zulasst, kdnnten Sie lhren Kino-Besuch
auf einen der weniger frequentierten Wochen-
tage legen.

Platzreservierungen sind in der Regel nicht
notig, wenn Sie eine halbe Stunde vor Vorstel-
lungsbeginn im Kino sind. Mdchten Sie den-
noch eine Reservierung vornehmen, kénnen
Sie uns gerne eine Nachricht auf den Anruf-
beantworter sprechen. Nennen Sie dabei bitte
deutlich Ihren Namen, den Filmtitel, das ge-
wiinschte Datum und die Anzahl der Perso-
nen. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass
wir nicht zuriickrufen, um den Termin zu besta-
tigen und dass die Reservierungen nur bis 20
Minuten vor Vorstellungsbeginn bertcksichtigt
werden kénnen.

Beachten sollten Sie auch, dass Nachrichten, die
spater als drei Tage vor dem gewiinschten Ter-
min eingehen, eventuell nicht mehr abgehotrt
werden.
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DO 21.01. — SO 24.01. /7 18.00 UHR
DO 28.01. — SO 31.01. /7 20.30 UHR

DER PFAD DES
FRIEDVOLLEN KRIEGERS

Spielfilm von Victor Salva.

Mit Scott Mechlowicz und Nick Nolte.
USA / Deutschland 206. 120 min.
DVD bei www.horizonshop.de

Verfilmung des gleichnamigen Best-
sellers von Dan Millman.

Der College-Student Dan trainiert
fur die Teilnahme an den Olympi-
schen Spielen. Laut eigener Aussage
ist er unglaublich gut in seinem Sport,
bekommt in seinem Studium her-
vorragende Noten und muss nur
dann alleine schlafen, wenn er es
mdochte. Doch genau das kann er
nachts nicht, irgendetwas fehlt ihm.
Als er dem mysteridsen Tankstellen-
wart Socrates begegnet, bringt der
ihn mit seiner Philosophie wieder
auf die Spur des Erfolgs.

Kraftvolle Bilder und eine gerad-
linige Inszenierung. [Cinema]

DO 21.01. — SO 24.01. /7 20.30 UHR
DO 28.01. — SO 31.01. 7 18.00 UHR

EUGEN DREWERMANN: COUCH ODER KIRCHE?
PSYCHOTHERAPIE UND RELIGION
ZWEI MOGLICHE WEGE AUF DER SUCHE NACH SINN?

Vortrag wéhrend der Basler Psychotherapietage 2001. 100 min.
DVD bei www.auditorium-netzwerk.de

Die Seligsprechungen der Bergpredigt
nimmt Drewermann zum Anlass, die
Botschaft Jesu therapeutisch zu deuten.
Gerade in dieser Rede, in der es immer
wieder um Gelahmte, Besessene, Mond-
siichtige, also Kranke gehe, werde das
standige psychotherapeutische Bemiu-
hen Jesu deutlich. Fir Drewermann ist
es Aufgabe der Psychotherapie, "den
neurotischen Schutt metertief aufzu-
graben, ehe die Quellen des Religidsen
im Inneren der Seele des Menschen
wieder frei werden" kdnnen.




IMMER MITTWOCHS

20.01. /7 18.00 UHR
27.01. 7 20.30 UHR

KRISHNAMURTI
ANTWORTET AUF FRAGEN

Live-Mitschnitt der "Saaner Gesprache". s/w.
englisch/deutsch. Schweiz 1980. 98 min. Teil 12
DVD bei www.auditorium-netzwerk.de

Unter den indischen Philosophen, die im Westen
groRen Anklang finden, gehdrt Jiddu Krishnamurti
[1895-1986] gewiss zu den radikalsten Denkern:
ein unablassig immer weiter Fragender, der nach
"vollkommener Freiheit" strebt und dabei alle ideo-
logischen und religidsen Sicherheiten seiner Zuho-
rerinnen und Zuhorer auflost.

Von den zwolf Vortragen, die Krishnamurti im Juli 1980 in der Schweiz gehalten
hat und die unter dem Titel "Saaner Gesprache" bekannt geworden sind, zeigen
wir Thnen im Jahr 2009 jeden Monat einen Mitschnitt. Doch keine Sorge: Sie muissen
nicht alle Teile sehen, um mitzukommen. Die Vortrdge folgen aufeinander nicht
wie Lektionen in einem Lehrbuch, sondern eher wie Perlen an einer Kette. Es sind
verschiedene Anlaufe, immer neue Blickwinkel, Gedankenfliige Gber ein und dieselbe
Landschaft: unser Sein, unser Denken.

20.01. 7 20.30 UHR
27.01. 7 18.00 UHR

DIE GOTTLICHE HYPNOSE

Filmische Meditation von Niket D. Scherer.
D 2002. 62 min. DVD bei www.blissvideo.de

Texte des indischen Mystikers und Advaita-Lehrers

Ramesh Balsekar (1917-2009) uber das "unteilbare
Ganze allen Seins" zu filmischen Impressionen aus

Indien.

"Zuerst, gibt es die Quelle. Nennen Sie sie Bewusstsein,
nennen Sie sie das Selbst wie Ramana Maharshi sie nannte,
nennen Sie sie, wie Sie wollen, aber verstehen Sie dal$ das,
was gemeint ist, die eine Quelle ist, die Eine ohne eine
Zweite. Alles a’orz‘ /st die Quelle, von der das sich Manifestierende herkommt, und die
Manifestation ist die Gesamtheit der Gegenstédnde. — In diesem ursprtinglichen Zustand gibt es
liberhaupt keinen Grund daftir sich irgendeiner Sache bewusst zu sein. Dies bedeutet: Zur
Ruhe gekommenes Bewusstsein Ist sich seiner Existenz nicht bewusst. Es wird sich Seiner erst
bewusst, wenn dieses jéhe Geftihl des 'ICH BIN' erscheint, dieses unpersénliche Gefihl des
sich bewusst seins. Im Bewusstsein Manifestiert sich Bewusstsein: Potentielle Energie wird zur
Tatsdchlichen Energie. Es gibt keine zwei Dinge. Nichts Separates entspringt der potentiellen
Energie ... diesen Moment, den die Wissenschaft den Big Bang nennt, nennt der Mystiker das
unversehene Gewahrwerden des Bewusstseins."”




GAST-VERANSTALTUNGEN
IM KINO & CAFE AM UFER

DIENSTAG, 19. JANUAR 2010 / 18.00 UHR
EIN KURS IN WUNDERN

1965 empfing Helen Schucman, Professorin fir Psychologie an der
Columbia Universitat, eine klare und eindeutige Aufforderung zum
Diktat, die von einer inneren Stimme kam, die sich ihr gegenuber
als Jesus Christus von Nazareth zu erkennen gab. lhre Nieder-
¥ schrift des Kurses begann mit den Worten: "Dies ist ein Kurs in
& Wundern, bitte schreibe mit."

Filmvorfihrung [mit dem MASTER TEACHER
von "Ein Kurs in Wundern"], anschlieRend Gesprach.

Eine Veranstaltung der ENDEAVOR ACADEMY e.V.
Eintritt frei — Spende erbeten
Infos unter www.endeavoracademy.de

DIENSTAG, 19. JANUAR 2010 / 20.00 UHR

MAITREYA — Der Weltlehrer fur das
Wassermannzeitalter und die Meister der Weisheit

Im Dezember 2008 kindigte die Zeitschrift "Share International” in
einer Pressemitteilung an, dass bald ein "groRer heller Stern" am
Himmel erscheinen und in der ganzen Welt zu sehen sein werde.
Seitdem gibt es weltweit Hunderte Sichtungen und Beschreibungen dieses "stern-
ahnlichen Lichts" von ungewdhnlicher Leuchtkraft, Form- und Farbenvielfalt. Es ist
kein gewdhnlicher Stern — doch was ist es dann? Was hat dieser "Stern" mit dem
Stern von Bethlehem gemeinsam? Und was hat das kurz bevorstehende erste
Fernsehinterview Maitreyas in den USA, mit der Zukunft der Menschheit und des
Planeten Erde zu tun? Film & Vortrag geben Antworten auf diese Fragen.

Eine Veranstaltung von SHARE INTERNATIONAL — GRUPPE BERLIN
Eintritt frei. Infos unter www.neuer-stern.de




DIENSTAG, 26. JANUAR 2010 7 20.00 UHR

INSPIRIERT INS NEUE JAHR —
ALTES LOSLASSEN UND NEUES EINLADEN

Ein kraftspendender Workshop mit SUSANNE BOSCH, Trainerin flr
Entspannungsverfahren und Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Ein Jahr ist zu Ende, ein neues beginnt, und das bietet sich wunderbar daftr an,
eine kleine Standortbestimmung vorzunehmen, sich mit seinen eigenen inneren
Wiinschen zu beschéftigen und vielleicht neu auszurichten.

Dieser Workshop richtet sich insbesondere an all diejenigen, die Lust haben, mit
Achtsamkeit Altes abzuschlieBen und mit frischer Motivation und Freude Neues in
ihr Leben zu integrieren.

Sie bekommen auf verschiedenen Ebenen Inspirationen daftr, wie Sie das, was
Ihnen im vergangenen Jahr vielleicht gefehlt hat oder was Ihnen fur dieses Jahr
besonders wichtig ist, in Ihr Leben einladen kdnnen.

Daflr nutzen wir unter anderem verschiedene Achtsamkeitsiibungen, angeleitete
Einzelarbeit sowie den Austausch zu zweit mit anderen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern. AuRerdem haben Sie die Gelegenheit, in eine speziell zu diesem
Thema entwickelte Fantasiereise einzutauchen und dabei lhre ganz eigene
personliche Reise zu erleben. Und am Ende des Workshops erwartet Sie dann noch
eine kleine Uberraschung ...

Wenn Sie gerne teilnehmen mdochten, dann melden Sie sich bitte bis zum 23.
Januar 2010 verbindlich zum Workshop an. Die Mindestteilnehmerzahl betragt
sechs, die Hochstteilnehmerzahl 14.

Eine Veranstaltung von SUSANNE BOSCH
Kostenbeitrag: 15 € / 10 € ermagRigt.

Weitere Informationen und Anmeldung:

030 / 45 30 16 93 oder susannebosch@gmx.de




